LJEKOVITE BILJKE

Historija lije¢enja biliem datira od prije 16000 godina, od plemena lovaca-skupljaca, mnanja o bilju
skupljala na temelju pokusaja i pogresaka. Jos su stari Babilonci 3000. godine prije Isa a.s. izradivali biljne
tablete sa glinom.

Biljke su mo¢ni lijekovi, a njihove aktivne tvari, izolirane i sintetizirane, Cine osnovu mnogih savremenih
lijekova, od aspirina do morfija.

Kozmeticka upotreba bilja datira od prije 7000 godina, od ranih plemena oko Nila, koja su bojila svoje mrtve
biljnim bojama kako bi sacuvala tijelo i u€inila ga privlacnijim za podzemni svijet

Biljke danas ponovno pobuduju veliko zanimanje. Rastu svuda oko nas, lahko ih je uzgajati i preraditi, nije
opasno za okoli$, a $to je najvaznije - mnogo manje Steti od mnogih vjestackih sastojaka, a koje nalazimo u

skoro svim lijekovima, kozmeti€kim preparatima i tvornickoj hrani.




Aktivni sastojci ljekovitog bilja

Hemijski sastav aktivnih tvari biljaka i njihovo djelovanje u organizmu potrebno je radi boljeg razumijevanja
upotrebe pojedinih ljekovitih biljaka. Dijele se na:

1. primarne: 2. sekundarne tvari, nazivaju se jo$ i bioloski
secerl | proteini, nuzni aktivne tvari, a sadrze:
biljci za rast i alkaloide, organske kiseline, eteri¢na ulja,

glikozide, biljne ljepljive sluzi, gume, smole, tanin,
vitamine i dr. i ne utiCu izravno na razvoj bilike

Covjek od davnine iskoristava sekundarne tvari biljke zbog njihovih terapijskih svojstava i arome.



- Alkaloidi su opticki i bioloSki aktivne tvari koje sadrZze azot, a biljka ih sintetizira iz aminokiselina ili iz
njihovih derivata. Najpoznatiji su: morfin, nikotin, anabasin, kinin, kofein, strihnin, atropin; emetin. Ima ih u
razli€itim dijelovima biljke: listovima, korijenu, kori, plodovima i sjemenu. Svi alkaloidi imaju dobra
farmakodinamicka svojstva ukoliko se primjenjuju u malim dozama. Djeluju na brojne procese u
organizmu, na centralni i periferni nervni sistem, srce, bubrege, respiracijski i gastrointestinalni sistem.
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- Glikozidi su vrlo rasireni u biljnom svijetu,
sastoje se od ugljikohidratnog dijela i skupine
Secera, glikona, i funkcionalne skupine jedne
Secerne molekule-aglikona.

- Biljne ljepljive sluzi su mjesSavine polisaharida
koje s vodom daju koloidne, neljepljive
suspenzije.Upijaju nekoliko puta vise vode od
vlastite mase, zbog €ega se upotrebljavaju kao
mehanicki laksativi.

- Gume su prirodne tvari iz vegetativnih organa
biljaka, a mogu nastati i kao posljedica mehanicke
ozljede biljke. Hemijski su to mjesavine polisaharida.
Imaju zastitno djelovanje na gastrointestinalni sistem.

- Gorke tvari poboljsavaju izlu¢ivanje zelu¢anih
sokova i time probavne procese. Pripadaju im
supstrati razli¢ite hemijske strukture, a karakterizira

ih gorak okus.

- Tanini su aromatski spojevi slozene grade, ne sadrze
azot. Djeluju antidiureticki.



Upotreba ljekovitog bilja

Najcesci oblik lijeka od bilja koji se upotrebljava u
domacinstvima je €aj. NajlakSe uzgajaju pripremiti i
najbrze je gotov. Spravljaju se ¢ajevi od samo
jedne biljke ili mijeSani koji sadrzi dvije, tri pa i viSe
osuSenih droga. Prilikom spravljanja ¢ajeva moraju
se postovati pravila od kojih zavisi kvalitet lijeka.
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Upotreba svjezih BILINIH SOKOVA je najbolja jer
se u njima nalaze svi ljekoviti sastojci
nepromijenjenog oblika. Sokovi iscijedeni iz
svjezeg bilja su oblik lijeka koji sve vide osvaja
terapije. U ku¢anstvu se spravljaju cijedenjem u
stroju za mljevenje mesa, sokovniku i raznim

preSama.




PRASAK se priprema od osugenog bilja koje se dobro TINKTURE su teé”ic?igwb”d lijekova koji
samelje. Uzima se na vrhu noza ili po mala kahvena Zlicas 5S¢ dobivaju ekstrakcijom bilja u alkoholurazne

“malo vode ili &aja. Treba ih brzo trositi jer se lako kvare i gube  Koncentracije ili u mjesavini etra i alkohola.

udinak. Najcesce se koristi 50,60, 70-postotni alkohol
vodeci racuna o tome pri kojoj cemo
koncentraciji dobiti najvisSe zeljenih sastojaka.
Ponekad se u hitnim slu€ajevima za
spravljanje tinktura koriste ekstrakti droga
tako Sto se odredena koli€ina ekstrakta
razblazi odredenom koli¢inom rastvaraca da
bi se dobila zeljena koncentracija.




EKSTRAKTI su tekuci, praskasti ili grudviasti
pripravci izradeni ekstrakcijom droga. Izraduju se
sliéno tikturama ali se nakon ekstrakcije uparavo
do Zeljene gustoce. Postoje tekudi, zitki i suhi
ekstrakti. Sa upotrebom ekstrakata treba biti
oprezan jer im je djelovanje veoma jako i
spravljanje takvih lijekova treba prepustiti za to
stru¢nim osobama Sluze da se od njih spravljaju
sirupi, pilule, tablete, €epici i drugi oblici lijekova.

LJEKOVITE MASTI se najceSée izraduju
digestijom biljnih droga u masnom ulju, vosku,
lanolinu i drugim podlogama. Masnu podlogu treba
rastopiti na vodenoj pari. Materije koje lahko vjetre
dodaju se na kraju kada se rastopljena masa na
pola ohladi. Masti moraju biti svjeze. Spravljaju se
u emajliranom ili porculanskom posudu.




Uzgoj mati¢njaka



