


OBLICI RASTA

¢ Individualna promjenjivost tokom ontogeneze pociva
na razli¢itim oblicima rasta celija,tkiva,organa i
organizma u cjelini.

* Prema tome da li se odvija neprekidno ili s
povremenim zastojima,rast moze biti kontinuirani i
diskontinuirani.

* Na osnovu brzine prirasta razlikujemo eksponencijalni
i linearni rast.



KONTINUIRANI RAST

* Kontinuirani(neprekidni,s
talni,postojani) rast je
karakteristican za
prenatalni i postnatalni
period i postnatalni razvoj
do kraja adolescencije.

¢ Kontinuirani rast
organizma pociva na
diskontinuiranim
procesima
autoreprodukcije DNK i
celijskih dioba.
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Kontinuirani rast je prisutan u
intrauterinom Zzivotu



INTERMITENTNI RAST

* Intermitentni rast je poseban oblik diskontinuiranog
rasta.

* To je rastenje na mahove sa duzim ili kra¢im
periodima stagnacije.



EKSPONENCIJALNI RAST

* Eksponencijalni rast je takav
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obuhvata

1) pocetnu fazu

2) eksponencijalnu fazu

3) fazu negativne akceleracije i

4) stacionarnu fazu.

Pocetnu fazu karakterizira usporeni rast usljed prilagodavanja
novim uvjetima zivotne sredine, nakog ¢ega on poprima
geometrijsku-eksponencijalnu progresiju. Razliciti faktori Zivotne

sredine postepeno usporavaju rast uzrokujuc¢i usporen rast i uvode
ga u fazu mirovanja.
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lako idealna podudarnost stvarne i teorijske sigmoidne krive ne postoji
ni u stabilnim ekperimetalnim uvjetima, a kamo li u toliko sloZzenom
zivom sistemu kao sto je covjek. Dosadasnja istrazivanja su pokazala da
ekponencijalni rast sigmoidnog oblika priblizno ispoljavaju celije

bubrega i jetre, mozak , embrion itd.
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" Linearni rast

* (Odlikuje se konstantnim dodavanjem jednakog prirasta proucavanih
mjera po jedinici vjera u posmatranom periodu. U odredenim fazama
kontinuiranog ili intermitentnog rasta linearno se mjenjaju razlic¢ite
mjere duzine i mase.

Linearni vs. Eksponencijalni rast
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© Linearni (proizvodnja hrane)
it Eksponencifalni (porast broja stanownika)



- Alometrijski rast

* Alometrijski rast je pojam koji
opisuje pojave i oblike prostorno i
vremenski nejednakog rastenje
pojedinih tjelesnih mjera, organa i
regiona.

Pozitivni ili negativni prirast moze
se javiti u :

1. linearnoj

2 .proporcionalnoj veli¢ini

Npr. Linearno dodavanje jednakog
prirasta u jedinicu vremena imaju
noge, ruke i vilice, dok glava i
mozak tokom ontogeneze postaju
proporcionalno sve manji sto je
organizam veci.
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Akceleracija(ubrzavanje)

Akceleracija je postepeno ubrzavanje prirasta raznih mjera
gelesnog rasta i razvoja. To se posebno ocituje u brzem

ostizanju polne zrelosti i povec¢enju ukupne tjelesne visine
1 mase.

Tako npr. Evropljanke su polovinom proslog stoljec¢a prvu
menstruaciju dobivala sa oko 16,5 godina, a stotinu godina
kasnije njihova prosjecna starost pri menstruaciji je oko 13
godina.

Aceleracija rasta i razvoja je odredena slozenim
promjenama njihovih unetrasnjih i vanjskih ¢inilaca.
Najznacajniji faktori su poboljsavanje op¢ih uvjeta Zivota i
povecanje mogucénosti novog kombinovanja gena usljed
pojacanih migracija stanovnistva.
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Unutrasnji faktori
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GENETICKI FAKTORI

Geneticki faktori omogucavaju da ]Erl istovjetnim
uvjetima sredine svaka vrsta zivih bica ima
karakteristi¢nu brzinu i krajnji ishod umnozavanja
Celijske i meducelijske mase.

Mnoge tjelesne mjere odrasle osobe uveliko zavise od
njenog genotipa.

Geneticka kontrola rasta je prisutna tokom cijelog
razvica, ali je ukljucivanje i ispoljavanje pojedinih gena
i Il]lhOVlh funkcionalnih cjelina starosno programirano
i ogranicCeno.

Pri tome posebnu ulogu ima povratna sprega njihovog
djelovanja sa hormonskom regulacijom ontogeneze.



—¢ Imaju izuzetno znacajnu biolosku ulogu,

kako u rastu i razvoju, tako i u
samopodesavanju i samoodrzavanju
organizma u cjelini.

Sinteza i lu¢enje hormona su vazan put
ostavarivanja nasljednih uputstava i bitan
c¢inilac prilagodavanja njihovog
ostvarivanja u razli¢itim uvjetima Zivotne
sredine.

Ljudski organizam ima oko 60 Zlijezda sa
unutrasnjim lu¢enjem, a hormoni neki od
njih uti¢u na rast organizma u cjelini ili
njegovih pojedinih tkiva, organa i regija.
Posebno je znacajno djelovanje hipofize,
nadbubrezne i Stitne zlijezde.
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HIPOFIZA

* Jedan od najznacajnijih
regulatora rasta jeste hormon
rasta ( somatotropin ). Taj
hormon prednjeg reznja
hipofize u znacajnijoj mjeri se
ne javlja prije rodenja, ali se
intenzivno ludi u organizmu
novorodenceta. Nakon druge
postnatalne godine, njegovo
lucenje se smanjuje da bi tokom
adolescencije ponovo ispoljilo
upadljiv porast. On stimulira
rast misica, kostiju i nekih
drugih tkiva osim masnih.

hipotalamus

sprednji
rezenj

Hipofiza

zadnji rezenj



o STlTNA ZLIJEZDA

» Stitna Zlijezda ( tireoidea )
znacajna je u regulaciji
postnatalnog razvoja i rasta.
Njeni hormoni ( tiroksin i
trijodtironin ) uti¢u na
intenzitet ¢elijskog
metabolizma. Oslabljena
funkcija ove Zlijezde usporava
rast i razvoj uopce, a posebno
mozga, skeleta, zubi itd.




* Nervni faktori rasta svoje uticaje
ostvaruju u cjelovitom i
usaglasenom sudejstvu sa
genetickim i hormonskim
¢iniocima.

Hipotalamus

* Imaju izuzetno znacajnu ulogu u
koordinaciji, samoodrzavanju i
samopodesavanju funkcija
organizma na razli¢itim nivoima
razvoja i rasta.

* Glavni centri regulacije ostalih
unutrasnjih ¢inilaca nalaze se u
hipotalamusu mozga i u podrudju
hipofize.
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KLIMATSKI FAKTORI

» Klimatski faktori mogu uticati i na rast u svim fazama razvoja, ali i
savremenim uvjetima daleko manje nego Sto se prije vjerovalo. Tako je
u Evropskim prilikama vec¢i prosjecni porast visine zabiljezen u
proljece, a ukupne tjelesne mase u jesen.




NUTRICIONI FAKTORI

* Nutricioni faktori ( ishrana ) su
jedan od najznacajnijih vanjskih
faktora rasta organizma. Uz kvalitet
i koli¢inu, posebno je vazna i opca
kultura prehrane. Zdrav djeciji
organizam ima izuzetno razvijenu
sposobnost premosc¢avanje kra¢ih
kriza pa se zaostajanje u rastu, u
povoljnim uvjetima, relativno brzo
nadoknaduje.

Piramida zdrave ishrane



Z/DRAVSTVENO-HIGIJENSKI FAKTORI

» Zdravstveno-higijenski uvjeti rasta zavise od niza
klimatsko-ekoloskih, prehrambenih, socijalnih,
ekonomskih i stambenih ¢inilaca, a posebno od mjera

opce i specijalne zdravstvene zastite i njege organizma
u razvoju



MENTALNO-HIGIJENSKI FAKTORI

* Mentalno-higijenski ( psiholoski ) faktori rasta svoj
uticaj ispoljavaju gotovo samo u psiholoski
poremedenim stanjima mentalne retardacije. Cesti i
intenzivni psihicki stresovi, kao i dugoro¢na psihicka
opterecenost, u odredenoj mjeri mogu usporiti rast
djece skolskog uzrasta.



SOCIO-EKONOMSKI FAKTORI

* Socio-ekonomski faktori rasta tesko se mogu izdvojiti
iz zajednicke cjeline sa uvjetima ishrane, zdravstveno-
higijenske zastite i mentalnog razvoja osobe. U
proucavanju socio-ekonomskih faktora na rast obi¢no
se posmatraju njegove veze sa Skolskom naobrazbom
roditelja, ekonomskim statusom, veli¢ine porodice i
sli¢no.



